
書籍執筆・出版物への記事執筆の継続単位認定申請書 

 

以下の書籍を執筆したことを証明する資料を添えて、継続単位の認定審査を申請いたします。 

記入日 西暦      年    月    日 

現在の 

保有資格 

□トレーニング指導者  □上級トレーニング指導者  □特別上級トレーニング指導者 

※該当する資格の□に✓をつける 

会員番号  
資格 

有効期限 
西暦        年    月 

氏 名                                 印 

TEL  
E-mail  

対象となる継続単位取得手段（項目６「執筆、学会発表」の④～⑧） 

継続単位

取得手段 
継続単位の取得手段 単位数 ※１件当たり 

④ 書籍の執筆 7 単位(単著) 3 単位(共著) 

⑤ 書籍の監修  3.5 単位(単独) 1.5 単位(共同) 

⑥ 書籍の翻訳または監訳 3 単位(単独) 1 単位(共同) 

⑦ トレーニング関連出版物への記事執筆 2 単位(筆頭執筆者) 1 単位(共同執筆者) 

⑧ トレーニング関連出版物に掲載された記事の監修 1 単位(単独)  0.5 単位(共同) 

 

該当する継続単位取得手段（いずれかに✓） ☑ ④ □ ⑤ □ ⑥ □ ⑦ □ ⑧ 

該当する区分 

いずれかの□に✓ 

□ ④単著／⑤・⑧単独監修／⑥単独翻訳・監訳／⑦筆頭執筆 

☑ ④共著／⑤・⑧共同監修／⑥共同翻訳・監訳／⑦共同執筆 

書籍名・出版物名 出版社名 執筆ページ、発行年月 

スポーツトレーニングの常識を

超えろ 

 

大修館書店 

 

 

第 3 章 5・6 節 pp.117-131、2019 年 4 月 

 

 

 

該当する継続単位取得手段（いずれかに✓） □ ④ □ ⑤ □ ⑥ ☑ ⑦ □ ⑧ 

該当する区分 

いずれかの□に✓ 

☑ ④単著／⑤・⑧単独監修／⑥単独翻訳・監訳／⑦筆頭執筆 

□ ④共著／⑤・⑧共同監修／⑥共同翻訳・監訳／⑦共同執筆 

書籍名・出版物名 出版社名 執筆ページ、発行年月 

月刊スポーツトレーニング 2022

年 5 月号（No.500） 

 

日本トレーニング指導者出

版 

 

「トレーニング指導者の戦略」pp.18-20、2022

年 4 月 

 

※スポーツ医・科学分野に関する執筆に限ります 

※執筆等を証明する資料（書籍名・雑誌名、執筆者名等が確認できるページと目次）のコピーと、発行日が確認できるペ

ージのコピーを添えてご提出ください 

※記入欄が不足する場合は適宜欄を追加するか、同じ書類を複数枚ご使用ください 

上表④～⑧の該当するいずれかに✓ 

執筆等の区分で該当するいずれかに✓ 

3項目ともすべて具体的に記入 

※確認できるページのコピーを添付 


