
日本トレーニング指導者

TOHOKU 
MEMBER 
MEETINGJATI ⼭形

トレーニング指導者・パーソナルトレーナー・インストラクター・選手・
コーチ・治療家・教員など。どなたでもご参加いただけます。

②トレーニングの実施と治療的視点の考え方

座長：青島大輔（株式会社 active body、JATI-AATI、JSPO-AT、鍼灸師）

① トレーニング指導者のための現場の話

座長：志田誠剛（大原スポーツ公務員専門学校山形校、JATI-AATI）

14:00〜15:30

15:45〜17:15

日時　2月25日　14:00～17:30（受付13:30） 
会場　大原スポーツ公務員専門学校山形校（山形市） 
費用　JATI会員1,500円、一般2,500円、学生2,000円 
▶お申し込みは、QRよりJATI事務局へご連絡ください 

治療分野からの選手支援とトレーニング実施の間にある認識の違いや 
現場に活かせるアイデアについて考えていきます。

トレーニング現場、指導者として活動する中で出会う、リアルな課題や
工夫されている取り組みについて考えていきます。

＊当日は、参加者同士の名刺交換および、情報共有を中心に行います。 
ぜひ情報発信に役立つ資料があればお持ちください。
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